
Bébés en Escales
Du mardi 4 au samedi 8 février 2025

 dans les médiathèques du Réseau Escales

En partenariat avec les Relais Petite Enfance 
de la Communauté d’Agglomération de Saint-Dié-des-Vosges

Les tout-petits à l'honneur sur le thème : “La nuit, le jour”

Au programme : 
lectures, activités, spectacles 
et conférence pour les parents.



Bébés en EscalesLe programme

Jean de la Fontaine
à 10h30

Lectures de contes 
par Viviane Michel, 

conteuse professionnelle

Conférence sur le rythme 
des bébés 

par Eva-Ana DONY,
éducatrice de jeunes enfants

et formatrice
Moment d’échange et de

partage
Parents ou professionnels,
découvrez des astuces pour
instaurer des routines qui
favorisent le sommeil et la

qualité de la relation adulte-
enfant

Inscription obligatoire

La Boussole 
à 20h

Fraize
à 9h30

La Boussole 
à 10h

 Le Manège aux histoires
Histoires, comptines 

et musiques pour les bébés
Inscription obligatoire, places

limitées

Séance de Yoga pour bébés
Un atelier ludique de yoga

pour les enfants de moins de
trois ans par Vanessa Ferry

de Prisme Lun’air
Inscription obligatoire,

places limitées

La Boussole 
 à 16h30

Éveil musical 
par Elise Eschbach, DUMIste

Inscription obligatoire

Senones
à 9h30

Éveil musical
par Elise Eschbach, DUMIste

Inscription obligatoire

Les P’tits Lus 
Histoires, comptines pour les

bébés

Étival-Clairefontaine
à 9h30

Mardi 4 février Mercredi 5 février



Jeudi 6 février

Jean de la Fontaine 
à 9h30 et à 10h30

Éveil musical par Elise Eschbach, DUMIste
Inscription obligatoire

Bébés en EscalesLe programme

« Bonne nuit mon petit » 
Spectacle par Hélène Koenig, chanteuse

d’histoires
C’est la nuit. La lune et les étoiles scintillent de
mille feux. Les yeux chatouillent, le corps tout

entier baille, les paupières sont lourdes... 
Il est l’heure d’aller se coucher. Mais, dans la
maison, il y a en toujours un qui refuse d’aller

se coucher...
Inscription obligatoire, places limitées

La Boussole 
à 10h

Veillée des bébés, par Brigitte Ludwig,
référente RPE Secteur Centre Saint-Dié

Partage de comptines accompagnées au ukulélé
dans une ambiance veillée - feu de camp
Inscription obligatoire, places limitées

La Boussole 
à 17h

Vendredi 7 février

Samedi 8 février

Manège aux histoires
Histoires, comptines 
et musiques pour les

bébés
Inscription
obligatoire

La Boussole 
à 10h30

Jean de la Fontaine 
à 10h30

Séance de Yoga pour
bébés

Un atelier ludique de
yoga pour les enfants
de moins de trois ans
par Vanessa Ferry de

Prisme Lun’air
Inscription obligatoire,

places limitées



03 29 51 60 40

escales@ca-saintdie.fr

escales.saint-die-des-vosges.fr

ReseauEscales

escales_mediatheques_agglosddv

Nous contacter

Du mardi 4 au samedi 8 février 2025

Le Réseau des Médiathèques Escales et les Relais Petite Enfance
de la Communauté d’Agglomération de Saint-Dié-des-Vosges
s’associent pour organiser une semaine consacrée à la Petite
Enfance (0-3 ans).

https://escales.saint-die-des-vosges.fr/
https://www.instagram.com/escales_mediatheques_agglosddv

